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Clotilde Bacqué. lanima-
trice, note les situations
dans lesquelles les parents
: se sentent agacés, en colere,
@' iy blessés ou impuissants

S - N - face a leurs enfants.
CA SE PASSE COMMENT...

un atelier a la rescousse
des parents débordés P

= DES ENFANTS QUI REFUSENT DE FAIRE LEURS DEVOIRS, CERTAINS
» SCOTCHES A LEURS ECRANS. .. AUTANT DE RAISONS QUI
PEUVENT POUSSER DES PARENTS A S'INSCRIRE AUX ATELIERS
DE “DISCIPLINE POSITIVE>”, Céline Roussel — Photos Samir Belkaid

Avant de commencer latelier,
chaque parent est invité a faire -~
le point sur sa semaine. :
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Ces besoins |
ont éténotés |
surdes
pancartes, |
qui serviront |
lors de jeux
de rdle.

Lors d'un jeu de role, Carol joue
ladolescente en conflit avec'sa

mere. Un comportement qui cache
ce message : “Aide-moi, Jjaimal”.




¢ Puis, elle leur
= explique que ces
: comporitements
inappropriés
dissimulent, en
réalité, un message
de lenfant.
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Les enfants
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mal.
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Ceoffiaiy,
interprete [(I’ petit frere
réclamant de lattention a
son pere, un enfant qui
demande donc quon le
remarque.

REGARDS CROISES Sesoigner Il

1autoritaire, ni permissive, la discipline
positive est une approche psycho-édu-
cative qui propose d encourager l'enfant,
de I'impliquer, dans un cadre ferme et
bienveillant, grice a des outils spécifiques. « Ferme,
parce que lenfant doit respecter le monde de l'adulte. Et
bienveillant, car ladulte doit respecter le monde de lenfant.
Lambition nest pas juste de rectifier les erveurs, mais a
long terme de transmettre a lenfant des compérences sociales
qui le feront devenir un adulte épanoui », précise Béatrice
Sabaté, psychologue clinicienne qui a adapté la mé-
thode en France. Ce soir, ils sont onze parents 2 avoir
laissé leurs enfants & la maison pour suivre leur troi-
sieme atelier de discipline positive. « Notrefils Maxence
a des difficnltés scolaires. Les devoirs tournent toujonrs
an conflit. Et toute la famille en patit », dit un couple.

Mieux comprendre ses enfants

Autour de Clotilde Bacqué, enseignante depuis
vingt ans et formatrice qui anime l'atelier, on s'ins-
talle dans la bonne humeur. Il y a de la complicité
entre tous ces parents confrontés aux mémes diffi-
cultés. Et un bel enthousiasme, érant donné quen
trois semaines de formation, tous ont déja vu une
amélioration dans leur foyer. Geoffroy, 40 ans, se sent
lui-méme “rééduqué”, eca moins recours a la maniére
forte. Cyril, 39 ans, est plus zen. « Ca crie moins 2
la maison, il y a moins de tensions dans le couple »,
note Stéphanie, 38 ans. La premire activité vise 2
comprendre I'influence de l'ordre de naissance des
enfants, dans leur comportement. Répartis en trois
groupes — les ainés, les cadets et les benjamins —, aux
parents de réfléchir leur propre rang de naissance et
de noter ce qu'ils estiment étre leurs principaux traits
de caractére. Les premiers se voient « responsables,
leaders, conformistes, en besoin de reconnaissance ». Les
cadets ont le sentiment d'avoir eu « #z “rile tampon”
dans la fratrie, d'érre gentils, souples ». Les benjamins
pensent étre « des chouchous, profiteurs et débrouillards ».
Lobjectif de Clorilde, l'ordre de naissance n'étant pas
une science exacte, est de transmettre un message

>>> Ce qu’il faut savoir

Fondée par Jane Nelsen, docteur en éducation,

et Lynn Lott, psychologue, la discipline positive

est une méthode psycho-éducative pragmatique.

Le premier atelier, assez théorique, en pose les
fondements et la légitimité dans la société actuelle.

Les suivants proposent des mises en situation

du quotidien, avec recherche de solutions. -
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a améliorer les relations parents-enfants

« On peut véfléchir a mieux valoriser les qualités des
ainés, confier plus de responsabilités aux cadets qui se
Sentent sonvent oppressés dans la fratrie. Et autonomiser
Pplus vite les derniers, en général trés chouchoutés. »

Décrypter les comportements
qui agacent

« Quels sont les comportements chez vos enfants qui
vous agacent, vous irvitent 2 », poursuit-elle. « Quand
il faut lenr demander en boucle de se brosser les dents »,
répond Claire. « Leur impertinence et leurs men-
songes », ajoute Babeth. Clotilde analyse. « Dans
ce type de cas, sachez que lenfant cherche a accapa-
rer Lattention, parce qu'il pense n'exister que lorsqu'l
obtient une attention spéciale. Derriere cette attitude,
le message est: “Remarquez-moi, impliquez-moi” ».
Trois autres comportements sont ainsi décortiqués :
lorsque l'enfant veut prendre le pouvoir, lorsqu'il
veut prendre sa revanche, et lorsqu'il baisse les bras
et confirme son incapacité présumée. Ces situa-
tions traduisent des besoins appelant une attitude
spécifique des adultes pour y répondre. Par petits
groupes, les parents jouent les quatre situations.
Marie-Laure et Cyril, 39 ans, ainsi que Geoffroy,
37 ans, miment la premiére situation : 'enfant veut
se faire remarquer. Cyril joue le pére expliquant un
exercice de maths 2 sa fille Marie-Laure. Geoffroy,
le petit frére, les dérange, car il veut montrer ses
dessins: il finit par se faire renvoyer dans sa chambre
par son pere, excédé. En rejouant la scéne, grice a
ladiscipline positive, le papa explique au petit qu'il
doit consacrer du temps & sa sceur, mais que juste
apres, il lui accordera toute son attention. Qutils
utilisés: le respect, la considération (bienveillance),
la fermeté, et le temps dédié.

En fin de séance, un parent définit une pro-
blématique qui lui est propre, mais qui parle a
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tous, et le groupe cherche des solutions. Babeth
ne supporte plus que son fils Maxence, 10 ans, soit
sur sa tablette dés qu'il na rien a faire, puis refuse
de I'éteindre. Elle va jouer le role de son fils dans
cette situation, avec Stéphanie, qui sera, elle, la
maman. « On peut éteindre cette tablette ? », lance
cette derniére. Réplique de Babeth “l'enfant”: « Je
viens de commencer. » Stéphanie énervée: « Eteins
¢ca, ce nest pas toi qui décides ! » Lenfant: « Non,
clest trop bien. » La situation senlisant, cest fina-
lement le pére qui clot la scéne en arrachant la
tablette des mains de l'enfant.

La discipline positive propose d’instaurer des
quotas en amont, de soumettre une autre activité
plaisante a I'enfant. Babeth accepte de rejouer la
scéne dans son propre role. Stéphanie devient
Maxence. «_Je tai demandé darvéter cette tablette,
et 5i ti veux, onva faire du spovt ensemble ? » Lenfant
finit par accepter le deal. A Babeth de tester le
scénario a la maison. @
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France (éd. du Toucan, 19, 90 €).

personne ou 350 € par couple.

4.0U? Partout en France. Renseignements sur www.

disciplinepositive.fr

Les 4 points a vérifier
1.Pour qui? Les parents rencontrant des conflits:
devoirs, écrans, téléphone portable, etc. et des

problémes de communication avec leurs enfants et
ados. Les enfants ne participent pas aux ateliers.

2.Comment? En suivant le programme de discipline
positive comprenant 7 ateliers de 2 heures, étalés sur
7 semaines. La formation s'appuie sur le livre de Jane
Nelsen, La discipline positive, adaptée par Béatrice
Sabaté, présidente de 'Association discipline positive

3.Combien? Lensemble du programme colte 220 € par

En fin de séance,
a gauche, Babeth
campe le role de
son fils, scotché

a la tablette.

Une situation

qui se termine
souvent par
larrivée du pere
qui récupére

% appareil

de force. La
discipline positive
devrait permettre
de résoudre

le probléme

de fagon plus

sereine.




