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SOCIETE.
Une nouvelle
méthode,
dont les
Américains
raffolent,
séduit de
plus en plus
de parents
débordés

en France :
la “discipline
mlﬂﬂ".
Décryptage.

b

Manque d'autorité” +
Les parents retournent a I'école !

Des parents désemparés

Sophie, mere divorcée, souffre du chan-
tage affectif de sa fille Marine, 16 ans :
« Elle a fini par se faire tatouer malgré
mon opposition. » « 51 W refuses, jiai
vivre chez papa », lui a-t-elle lancé. Laure
voil son autorité vaciller depuis que
Nicolas, 12 ans, 'a dépassée en taille :
« Il me donne des ordres et me pade mal.
Méme son pére ne sait plus quoi faire. »
Quand enfants et ados désobéissent,
cultivent I'amogance, souvent, c'est qu'ils
manquent de cadre et en réclament 2
leur maniére. En face,
de plus en plus de
parents se senrent
dépassés, certains allant
meéme jusqu'a démis-
sionner. « Lautonité, ca
structure et A B strue-
ture », déclare la psy-
chanalyste Catherine
Audibert, auteure d' Alymes adolescentes
(Payaot). Toul cela n'est pas nouveau,
miis se voit davantage. Ces parents-13,
on les retrouve dans une dizaine d'ate-
liers de Discipline positive, répartis &
Paris et en province. Ils y apprennent 2
retrouver leur autorité perdue en se

9%

des parents se jugent trop
peu autoritaires, selon un
sondage Ipsos de juillet 2011,

livrant i des jeux de riles, se memamt
par exemple dans la peau de leur enfant
quand il refuse de faire ses devoirs.
Pierre, un pére déhordé, dit avoir ainsi
compris le sentiment de pouvoir que son
fils, Nathan, 12 ans, éprouvait en s'op-
posant systématiquement 2 lui.

Mettre I'enfant en confiance

o1l ne s'agit pas d'appliquer des recenes
qui seraient valables pour tous, mais plu-
ot d'drudier ensemble ce qui va per-
mettre & chacun de devenir le parent
qu'il a envie d'étre s,
explique Béarrice Sabaré
créatrice de ces ateliers. Ils
s'inspirent d'une mérhode
américaine qui connait un
énorme succds, Les parents
ont ensuite des exercices i
faire & la maison. Exemple :
« Je dois prendre du recul
lorsquune difficulté surgit, au lieu de
réagir comme avani, brusquement, i
chaud. Puis je discute des conséquences
avec mon enfant s'il s'entéte. Er, du coup,
je le responsabilise £'il s'obstine s, confie
Jean-Pierre. Inspirde des théories du psy-
chiatre aurrichien Alfred Adler (1570

1937), mise au godt modeme par Jane
Nelsen et Lynn Lott, La discipline posi-
tive a un credo simple - « Un enfant réus-
sit mieux lorsguil se sent mieux. » Cette
méthode insiste sur la restauration de
l'autorité dans le cilme. Un livre expose
comment, en famille er 3 I'école, &du-
quer avec fermeté et bienveillance. « Ni
cris ni coups s, clame Jane Nelsen. < I
faut mettre 'enfant en confiance afin de
lui donner la libené et I'ordre dont il a
besoin pour développer sa responsabi-
livé et son autonomue », ajoute Béatrice
Sabaté. C'est comme ¢a qu'il acquien
autodiscipline, respect de soi et de I'autre,
envie d'apprendre pour lui-méme, et
plus seulement pour le professeur ou
pour ses parents. Avec ces méthodes,
I'enfant éprouve vite un sentiment d'ap
partenance et de contribution au groupe.
Les familles qui suivent ces ateliers ins-
taurent des réunions i la maison, au
cours desquelles parents et enfants fonr
le point. Une technique pour retrouver

I'harmonie.
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& waow: disciplinepositve. fr (Les ateliers se dénoulent
FUr Sepd semaines A rison de 2 hewres par sessson. )




